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(Re)cortando...

A reflexdo aqui apresentada relaciona-se ao estudo que vimos realizando sobre o excesso € a falta
no discurso sobre a automutilagdo. A motivagcado para estudar discursos relacionados a essa experiéncia
traumatica surgiu apos a leitura da reportagem "Prética de mutilacdo entre adolescentes se dissemina na
internet e preocupa pais e escolas", publicada em O Globo, no ano de 2014. Nessa reportagem, era exposta
a inquietacdo das instituicdes escola e familia, como o préprio titulo revela, e também de especialistas,

frente ao problema relativo aos cortes provocados voluntariamente porjovens1.

As causas para a realizagdo de tal ato normalmente sdo explicadas genericamente como uma
tentativa de aliviar o sofrimento emocional através do sofrimento fisico. Aventamos, neste estudo, a
possibilidade de sua etiologia estar ligada também a fatores de ordem sdcio-histérica. Para isso, tragamos
como objetivo deste estudo descrever e interpretar, através da observagdo de enunciados presentes no
Facebook, o discurso sobre o ato da automutilagdo que, inscrevendo e escrevendo no corpo e no dizer do

sujeito a falta e o excesso, encontra-se submetido as condi¢des sdcio-histéricas da contemporaneidade.

Primeiramente, é importante colocar que esse objeto do dizer, sob a perspectiva psicanalitica, pode
ser interpretado como sintoma, na medida em que se constitui de um fendmeno subjetivo relativo a forma
de expressdo que assinala a presenca de um conflito da ordem do inconsciente pulsional; em outras
palavras, constitui-se numa forma de linguagem para o sujeito daquilo que ele ndo conseguiria dizer de
outra maneira. E possivel também pensarmos que se trata de um gesto sacrificial que permite ao sujeito se
fundar, ou uma referéncia ao real para suprir a falta de referéncia no nivel do simbdlico, ou uma forma de
reclamar para si uma identidade num tempo em que o excesso de referéncias produz a fragmentagéo das
subjetividades, ou, ainda, um apelo desesperado ao lago social®, o que implica necessariamente o
reconhecimento das condi¢des sdcio-historicas atuais. Uma dessas condigdes diz respeito a vasta gama de
possibilidades de lacos sociais relativizados, sem rigidez hierdrquica, como 0s que vigem na

contemporaneidade,

Este estudo sustenta-se no pressuposto de que a automutilagao se inscreve por intermédio de uma
linguagem baseada fundamentalmente na angustia, interpretada como interdigdo simbdlica dos significantes

que estruturam o sujeito. E essa interdigdo simbdlica que opera um corte no sentido da existéncia devido a

! Alie-se a tal fato a observacao dessa pratica autolesiva em alunos de turmas em que Ana Paula Vieira de Andrade
Assumpgao, professora do Ensino Médio e dos anos finais do Ensino Fundamental, trabalhou.

% Para Fleig (2007, p. 58), "o sintoma é o organizador do laco social, que se manifesta no que se denomina ideologia".
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impossibilidade de a angustia ser narrada pela falta de significantes que a exprimam de forma adequada na
“relagdo essencial da angustia com o desejo do Outro” (LACAN, 2005, p. 14). Assim, da falta dos
significantes essenciais da cadeia estruturante do sujeito para a elaboragéo dos conflitos intrapsiquicos,
produz-se irremediavelmente o transbordamento soméatico de ordem pulsional. Essa angustia diz respeito a
um saber da ordem do desejo que, pelo silenciamento na estrutura simbdlica, produz cortes na linguagem
que vertem pulsionalmente para os cortes fisicos.

Falta, excesso e sintoma em Psicandlise

Para a Psicanalise, como aborda Elia (2004), o sujeito € pensado como um ser social. Diz o autor,
“o ser humano entra em uma ordem que é social, e cuja unidade celular e béasica, que se organiza como a
porta de entrada nessa ordem, se chama familia” (ELIA, 2004, p. 38, grifo do autor) €, depois, por seus
substitutos sociais e juridicos. Portanto, para o sujeito se constituir como tal e entrar em uma ordem social,
a presenca do outro é fundamental. Isso quer dizer que nascemos com necessidades e precisamos de
cuidados especiais. Sem a ordem familiar e social, o sujeito morreria. Elia explica que, para Lacan, o
grande Outro ndo € apenas uma pessoa fisica proxima, mas uma ordem que introduz um conjunto de
marcas materiais e simbdlicas que constituirdo o sujeito. Mais ainda, o autor alerta que, para o bebé, o
momento de cuidados do outro (no caso, cuidados da mée, mesmo ndo sendo a genitora) € um mito na

constituicdo do sujeito que deixara marcas como uma heranga a ser retomada e ressignificada.
Elia (2004, p. 48) elucida que

... a falta fundadora do sujeito ndo se produz por si mesma, ou por algum processo natural,
e tampouco cultural (...) mas requer o ato constituinte do sujeito para se fazer como falta.
Trata-se de uma condigdo que comporta algo de paradoxal: a falta é fundante do sujeito,
mas, em contrapartida, requer o ato do sujeito para se fundar como falta.

Para Seraphim (2015), o que nos torna sujeitos € o assassinato de nossa condigdo puramente
biologica, isto significa dizer que é so pela falta que nos constituimos como sujeitos. Desde o nascimento, a
falta é inerente ao sujeito. Segundo a autora, na era moderna, as identificagdes tinham seus
representantes: o estado, a igreja, a familia, as grandes narrativas etc. Com isso, havia uma regulagéo dos
desejos. Na época atual, as modificagbes, ocorridas em sociedade, ocasionam uma mudanga na forma de
operar o sujeito, fazendo-o se fixar aos objetos do desejo sem passar pelo simbdlico e, por esse motivo,
liga-se ao excesso pulsional. Conforme Birman (2007), o excesso busca, no corpo uma via direta para

descarga, provocando o transbordamento que ndo se reconhece mais nos seus referenciais identificatorios.

Em concordancia com a autora, Safatle (2008) afirma que hoje o verdadeiro discurso, que sustenta
os vinculos socioculturais, € a incitagdo e a administragéo do gozo (o excesso). O sujeito precisa gozar, so
que um gozo fortemente pressionado pelo supereu. O que Vladimir Safatle quer dizer € que atualmente
temos uma “sociedade da insatisfagdo administrada” (2008, p. 133), na qual os vinculos com os objetos,

incluindo os vinculos com a imagem de si, sdo frageis. Em contrapartida, essa mesma sociedade é capaz
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de alimentar-se dessa fragilidade, ou seja, os sujeitos ndo se identificam mais com tipos ideais construidos
a partir de identidades fixas e determinadas. Eles sdo, na verdade, levados a sustentar identificacdes que
afirmam sua distancia com aquilo que esta representando ou com suas agdes. Por causa da incapacidade

de sustentar escolhas de objeto, é que eclodem sintomas.

Na Psicanalise, o sintoma é compreendido como uma formacgao do inconsciente. Para Freud (apud
MACHADO, 2004, p. 2), a teoria do sintoma é concebida, na dimensao do simbdlico, como efeito de um
recalque, pois o “sintoma funcionaria como um substituto da satisfagdo pulsional”. Ja Lacan (p. 2), na
dimensé&o do real, vai postular que o sintoma é um meio de gozo do sujeito. Nesse caso, “o sintoma seria
uma conexao real entre o significante e o corpo, donde a parte significante seria passivel de interpretagéo,
enquanto o gozo que se liga ao corpo exigiria mais que a produgao de sentido”. Em suma, entendendo que
a automutilagdo € uma tentativa de substituir o sofrimento psicoldgico pelo sofrimento fisico, em que o corte
ganha a dimensao de gozo, podemos dizer que o sintoma da automutilagdo pode ser compreendido, na

esteira de Lacan, como uma maneira de gozar.

Pensando, pois, o sujeito atravessado pela ideologia e pelo inconsciente, faz-se necessario
entender que determinadas processos psiquicos sdo afetados por condigbes sdcio-histéricos que, por sua
vez, afetam a constituicdo das subjetividades, produzindo atentados contra o proprio corpo e nele
inscrevendo literalmente um discurso de sofrimento e gozo. Os enunciados, referentes a inscrigao
impiedosa e dolorosamente literal no corpo através da automutilagdo, nesse caso, dos que se cortam,
possuem pistas indicativas do movimento exacerbado de um sofrimento real que cria a “necessidade” de
um encontro com o Real através de uma configuragao corporea diferenciada, reflexo da impossibilidade de

estruturagédo da cadeia significante, conforme ja falado.

Falta, excesso em Ernst (2009)

Necessario se torna dizer, de inicio, que nao € apropriado interpretar esses dois conceitos® numa
acepcao técnica de analise. Isso seria desconsiderar as questdes de pesquisa e as condi¢gdes de produgao,
pressupondo uma intercambialidade entre a construgdo dos procedimentos analiticos e o objeto submetido
a observacdo. Trata-se, pois, de referéncias gerais que servem para encaminhar a reflexdo acerca do
corpus a ser analisado, podendo estabelecer os primeiros movimentos operatérios de observacdo, e
possivelmente, de organizacdo dos enunciados que o constituem. Na esteira do que diz a autora,
caracterizamos a falta como a omisséo de elementos intra ou interdiscursivos. Diz ela (ERNST, 2009, p. 2):

... No primeiro caso, ela se constitui num lugar em que sao criadas zonas de obscuridade e

incompletude na cadeia significante com fins ideoldgicos determinados; no segundo, cria
um vazio que visa, na maioria das vezes, encobrir pressupostos ideoldgicos ameagadores.

3 Além desses dois conceitos, a autora trabalha com outro, o de estranhamento, ndo desenvolvido nesta reflexao.
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-

necessario' ao sujeito que visa garantir a estabilizagdo de determinados efeitos de sentido em vista da
iminéncia (e perigo) de outros a esses se sobreporem” (2009, p. 4); e, no nivel interdiscursivo, a reiteragéo
de determinados saberes que se con-formam diferentemente na materialidade significante, porém mantém
0s mesmos pressupostos ideoldgicos. Assim, de um lado, temos, psicanaliticamente, a automutilagéo
podendo ser interpretada, dentre outros fatores ja citados, como a falta do estabelecimento de lagos sociais
solidos pelo excesso de referéncias que atingem a constituicdo das subjetividades contemporaneas; e, de
outro, temos um ponto de vista discursivo, cuja perspectiva conceptual centraliza-se no funcionamento

discursivo, ai implicado o tipo de lagos sociais contemporaneos.

Um exercicio analitico

Com base nos pressupostos desenvolvidos, trazemos, para este trabalho, uma sequéncia discursiva
de referéncia (SDR), recortada de uma da fala da pagina do Facebook: Auto-Mutilagdo The end, lembrando
que o proposito tedrico-analitico é buscar indicios, através observagao da configuragdo em que apresentam
as "estratégias" da falta e do excesso em sua acepgéao discursiva, da subjetividade de adolescentes que se
automutilam, processo derivado da falta e do excesso em sua acepgao psicanalitica, conforme apresentado

anteriormente.

SDR

Gente olhem o texto que eu fiz...passei por isso e quero compartilhar com vcs. Espero que
gostem... Vocé pensou que tudo ia passar né? Pensou que estava ficando tudo bem. E as
coisas so pioraram, fizeram vocé chorar na frente de uma sala de aula inteira, mesmo que
ninguém tenha prestado atencdo. Fez vocé ir ao banheiro e novamente vocé desabou com
a sua melhor amiga... Bom, ndo que ela seja sua melhor amiga. Mas ela esta ali sempre
que vocé precisa, ela te consola, te alivia... E vocé passou ela novamente em seus bragos,
vocé se cortou. Talvez nao fosse necessario... Ndo totalmente. Mas vocé ndo conseguiu
controlar, e fez. Sentiu novamente aquele alivio de ver o sangue escorrendo pelo teu
brago, talvez seja bom sentir aquilo arder como fogo, fazer vocé se sentir melhor... Talvez
nédo da maneira correta, mas aquilo dava certo... Mesmo sabendo que aquela maneira
estava errada, aquilo ali te aliviou.

(...) Algo que te confortasse e te aliviasse. Algo que ndo fosse uma lamina.

De imediato, o que observamos, na SDR, em termos enunciativos, € o gesto fatico do sujeito-
enunciador, incitando a participagdo no regime de coenunciagdo proposto aos integrantes da comunidade e,
consequentemente, no estabelecimento de algum tipo de lago social. E possivel, inclusive, que o uso
reiterado (o excesso) do pronome “vocé” esteja envolvido nesse processo, na medida em que, no plano das
formagbes imaginarias, aqueles que participam da comunidade vivenciam igualmente a experiéncia desse
sofrimento. Mas somos levadas a acreditar que, embora isso subjaza ao discurso, de alguma forma, da
lugar a uma narrativa, ou melhor, a um “discurso de si” que possui mecanismos especificos que gravitam

entre dois polos, melhor dizendo, entre duas posi¢ces-sujeito: uma ligada a injungdo social de
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autopreservagao do corpo e outra ligada ao desejo do sujeito de carater pulsional que ameaga seu corpo.

Destacamos aqui, portanto, alguns modos de dizer que constituem algumas pistas discursivas ai presentes:

1) uso quase exclusivo da 22 pessoa ao invés da esperada 12 pessoa pelo sujeito-enunciador (a
falta). A estratégia empregada é falar de si como se fosse um outro num processo de substituicdo, em que

a instancia do "eu" é permutada pelo "vocé", produzindo um efeito de simulagao que permite ao sujeito ndo
assumir (pelo menos, nao totalmente) uma "tomada de posi¢do” €, com ela, a responsabilidade e liberdade

consequentes, mas atribui-las também aos outros membros da comunidade;

2) processo de personificagao, interpretado como um excesso no nivel da materialidade significante
que, derivando do ambito dos afetos, atribui ao instrumento cortante (a 1amina), caracteristicas humanas,
num modo de dizer de exacerbagdo ou intensificacdo de sentimentos e/ou emogdes. A humanizacido da
lamina, nesse caso especifico, apresenta um processo de psicopatologizagdo que pode ser interpretado
como uma tentativa extremada de estabelecimento de lago social. Em termos discursivos, presenciamos o
emprego da metaforizagdo — Iamina por amiga — num deslizamento de sentido que provoca a mudanga de
uma posigao-sujeito ligada a uma formagéao discursiva em que a amizade, como lago social & benéfica ao
sujeito, contraposta a outra ligada ao non-sens, a pulsao;

3) emprego de termos indeterminados (gente, isso, tudo, coisas, ninguém, aquilo e algo). Aqui o uso
reiterado de termos indeterminados (excesso) cria um efeito de reconhecimento de sua referéncia entre os
pares por participarem da mesma formagao discursiva cuja constituicdo € de natureza pulsional. Todavia, se
considerarmos apenas o nivel linguistico ou gramatical, ndo teriamos como ascender a essa dimensao
interpretativa. Faz-se necessario percorrer um viés discursivo, reportando-nos as condi¢cdes de producéao e
a essa formacgao discursiva em que a materialidade se inscreve, qual seja aquela relacionada ao desejo do
sujeito.

4) utilizagao reiterada de estruturas enunciativas (excesso) em que se opera a contradi¢cdo que faz
oscilar posi¢cdes-sujeito. Partindo da analise intradiscursiva, sdo reveladas pistas discursivas que pdem em
circulagcdo enunciados contraditorios recorrentes, vacilantes, que marcam duas posi¢des-sujeito (PS). No
enunciado a) “novamente vocé desabou com a sua melhor amiga... Bom, ndo que ela seja sua melhor
amiga”, temos a divisdo no discurso do sujeito: PS1 — o saber correlacionado com o sintoma da
automutilagdo, a ldmina como amiga; e, portanto, o enunciado encontra-se ligado ao desejo do sujeito de
carater pulsional; PS2 - o saber correlacionado ao senso comum de que instrumentos que machucam nao
podem ser considerados amigos, contrapondo-se ao saber de PS1; nesse caso, o enunciado encontra-se
ligado a injuncéo social de autopreservagéo do corpo. Ja no enunciado “Mas ela esta ali sempre que vocé
precisa, ela te consola, te alivia...”, o operador “mas” aponta para o caminho inverso, para a contradicdo a

PS2, de modo que, outra vez, estabelece-se, no discurso, a identificagdo com PS1.

5) uso de um processo de similitude fonético-lexical ou sintatico-semantica entre um termo,

expressao ou enunciado efetivamente produzidos com outros esperados, mas néo linearizados, como é o
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caso de “e vocé desabou com a sua melhor amiga...” (por vocé "desabafou" com a sua melhor amiga) e “E

vocé passou por ela em seus bragos (por vocé "cortou" os seus bragos) novamente ...".

Essas consideragbes de cunho analitico em que foram observados enunciados no espago virtual do
Facebook apontam para um discurso atravessado pela angustia e pelo sofrimento, apresentando

significantes que se repetem ou faltam na materialidade discursiva.

Efeitos de conclusao

Na contemporaneidade, o0 mote é: goze sem limites! Logo, pela falta de uma falta simbdlica, emerge
um gozo excessivo, um sujeito do excesso que se discursiviza singularmente. Essa singularidade diz
respeito a forma como os sentidos sdo produzidos na materialidade significante, instaurando, no corpo da
falta e do excesso, a denuncia de um sujeito angustiado e sofredor. Emerge, pois, como sintoma do lago
social contemporaneo que produz seus efeitos no discurso do sujeito. Dessa maneira, o sujeito rompe a

pele para romper o siléncio, com isso, o corpo fala e significa.
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