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CONSIDERACOES SOBRE INCONSCIENTE E IDEOLOGIA A PARTIR
DO TODO-SABER DAS CIENCIAS DA VIDA

Paula Chiaretti*

Este trabalho faz parte de uma pesquisa que desenvolvo e na qual busco compreender a
producdo de sentidos e sujeitos a partir de diferentes discursos do campo das Ciéncias da Vida.
Partindo do divércio entre homem e natureza e tomando a linguagem como objeto de investigacao, é
preciso considerar que ndo h4 uma resposta natural (logicamente necessaria) sobre 0 modo como o
homem significa a vida e seu corpo. A producdo de subjetividade depende sempre de narrativas,
marcadas pelas condi¢cdes socio-histéricas de sua producdo. Observa-se que, em diversos
momentos, essas narrativas se sobrepdem, justapde, disputam a hegemonia de sentido sobre o
homem e seu corpo. Para compreender de que modo essas narrativas promovem modos de
subjetivagdo, proponho-me, neste trabalho, a abordar a articulacdo entre o0s conceitos de
inconsciente e ideologia (fundamentais no processo de interpelagdo ideoldgica) por meio da
exploracdo do conceito de materialidade.

Considerando a condicdo do sujeito, de submetido a, e a desqualificacéo de certos modelos
de identificagdo (tais como a religido e as grandes narrativas), busco compreender de que modo a
ciéncia, da Salde e, mais especificamente, neste trabalho, a Psicopatologia, se formula como um
discurso que pode saber sobre o sujeito, determinando-o, ou seja, que pode produzir um sentido
totalizante sobre o sujeito — prescrevendo subjetividades. Ao mesmo tempo, por meio de uma
articulacdo tedrica e analitica, busco encontrar os pontos de resisténcia e transformacdo dos
sentidos, tomando o préprio corpo como testemunho®. Em resumo o percurso que proponho aqui é: 1.
0 conceito de materialidade e de constituicdo do sujeito; 2. as descricSes/prescricdes do campo da
Saude; e, por fim, 3. 0 corpo como testemunho e lugar de resisténcia.

Em diversos momentos em sua obra, Lacan afirma que “o inconsciente é o discurso do
Outro”. A grafia em maidscula de Outro, como sabemos, aponta para o fato de que esse Outro se
refere ndo ao outro semelhante, mas sim a linguagem, ao simbdlico, mais precisamente, a articulagdo
significante que, em si, ndo conduz ao ou transmite o significado, mas que possibilita que as
significacdes se produzam. Dito isso, ha aqui uma primeira aproximac¢ao que gostaria de marcar entre
inconsciente e ideologia: assim como o inconsciente, na perspectiva lacaniana, ndo se identificaria a
um contéiner de conteldos, um bal a partir do qual é possivel resgatar algum contetdo, uma
lembranca, um sentido, por exemplo, a ideologia, desde Althusser (1980/1970), também ndo se
identifica ao conceito de “conjunto de ideias”. N&o se trata de uma forma de pensar que se distribui de

maneira homogénea em uma época, mas sim de préticas.
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Busco aqui articular a analise ao conceito de testemunho proposto por Mariani (2016).
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Pécheux (2009/1975, p. 124-125, grifos do autor), por sua vez, indica que inconsciente e
ideologia “estdo materialmente ligados, sem estar confundidos, no interior do que se poderia designar
como processo do significante na interpelacéo e na identificacao, processo pelo qual se realiza o que
chamamos as condi¢des ideoldgicas da reproducgao/transformacédo das relagdes de produgao’.
Juntando-me ao esforco de Orlandi (2017), busco compreender esse “material”, que permite uma
“ligacdo” entre esses dois conceitos, permitindo a constituicdo de uma teoria materialista do discurso.

Pécheux e Lacan trabalham, em suas teorias, com o “sujeito”. No entanto, é importante
ressaltar que ndo podemos afirmar que se trataria de um mesmo conceito. Ainda assim, buscando
pontos de aproximacdo, € possivel afirmar que ambos se caracterizam como divididos (ou
descentrados) e que o processo por meio do qual essa divisdo se da é justamente o lugar a partir do
qual podemos entender o conceito de materialidade. Se, para a teoria discursiva de Pécheux, o
sujeito aparece com dividido por conta do processo mesmo de sua interpelacdo (um processo
inconsciente como Althusser o propfe), um processo que resulta ao mesmo tempo em um
reconhecimento (do sujeito como sendo ele mesmo e como sendo origem do seu dizer) e um
desconhecimento (do processo de interpelacdo que é dissimulado para o sujeito); para Lacan, o
sujeito somente pode ser suposto a partir do ato enunciativo, pratica (material) na qual uma parcela
do discurso falta (parcela que poderiamos articular ao “inconsciente”) garantindo o sujeito — que, ao
mesmo tempo, se presentifica e se perde, produzindo um sem sentido que urge a significar e um
sujeito na “forma de enigma relativo a si” (BAIRRAO, 2003, p. 43). Vale notar que, em ambos o0s
casos, estamos diante de um momento a partir do qual a existéncia do sujeito faz supor (aprés-coup,
em um so6 depois) uma existéncia anterior — a da unidade do “sempre-ja-sujeito”, ainda que a ser
decifrado.

Assim, o movimento préprio do discurso ndo somente suporta, mas faz da contradicao entre
reconhecimento e desconhecimento o seu motor, permitindo que o sentido sempre possa vir a ser
outro, um sentido que supde, sempre e a0 mesmo tempo, reproducao e transformacao.

Pécheux (2009/1975) propde que se retome a “figura” da interpelacé@o proposta por Althusser
(1980/1970): “o individuo € interpelado em sujeito pela ideologia” a fim de compreender a constituicao
de sentido e sujeito. Uma das varias formas dessa “figura” (interpelacéo), que o autor propfe para
compreender a articulacéo entre ideologia e sujeito, é resgatada de Pascal, no trecho:

Devemos a “dialética” defensiva de Pascal a maravilhosa féormula que nos vai
permitir inverter a ordem do esquema nocional da ideologia. Pascal diz
aproximadamente o seguinte: “Ajoelhai-vos, mexei os labios como se fosseis rezar,
e sereis crentes”. Inverte, portanto, escandalosamente a ordem das coisas,
trazendo, como Cristo, ndo a paz, mas a divisdo, e, além disso, 0 que é muito pouco
cristdo (porque ai daquele que provoca escandalo!), o escandalo (ALTHUSSER,
1980/1970, p. 88).

O autor continua afirmando que:

[...] a existéncia das ideias da sua crenga é material, porque as suas ideias sdo atos
materiais inseridos em praticas, reguladas por rituais materiais que sdo também
definidos pelo aparelho ideolégico material de que revelam as ideias desse sujeito.
Os quatro adjetivos “materiais” inscritos na nossa proposigdo devem ser afetados
por modalidades diferentes [...] (ALTHUSSER, 1980/1970, p. 88-89, grifos do autor).
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De que se trata essas materialidades cujas distincdes o autor afirma nesse momento? De
modo geral, as materialidades aqui estariam relacionadas a praticas que resultam no
(reconhecimento de um) sujeito em sua precéria (no sentido de ndo ser exata) unidade imaginaria
que dissimula (aqui, o desconhecimento) precisamente o processo por meio do qual o sujeito se
submete a certas formas de existéncia, subjetivando-se.

Orlandi (2016) afirma, retomando a questdo da materialidade, que “o que existe € matéria”
(p.13), sendo esta a “substancia suscetivel de receber uma forma” (p. 12). Esta forma estaria
associada a materialidade histérica cujo exame permitiria compreender “as leis fundamentais que
definem as formas de organizagao dos homens em sociedade ao longo da historia” (p. 12). Assim, ao
conceito de materialidade estaria relacionado o de efeito ideoldgico que, por sua vez, “[...] ndo se
relaciona a falta, mas ao excesso: € o preenchimento, a saturacdo, a completude que produz efeito
de evidéncia, que assenta no mesmo, no ja-la. Estanca o movimento” (ORLANDI, 2016, p. 14). Uma
interpretacdo que se apresenta como A interpretacdo. No entanto, sabemos que esse efeito de
saturagcdo também expira. A interpretacdo é ndo-toda, produzindo-se ao mesmo tempo em que
produz uma nova falta a ser preenchida. Haveria, assim, em ambos os processos, o ideol6gico e o
inconsciente, um mesmo ponto de partida: o da falta provocada pela lingua, pela palavra, pela prépria
estrutura que se constitui por uma falta; e, também, poderiamos dizer, a partir dai, uma orientacéo a
saturacgdo, ao sentido, ao gozo.

Retomando ao aforismo lacaniano “o inconsciente é o discurso do Outro” e tendo delimitado a
ideologia como uma operac¢do, podemos considerar que os conceitos de ideologia e de inconsciente
se aproximam materialmente a partir daquilo que, na linguagem, busca organizar simbolicamente
posicdes-sujeitos. Do ponto de vista social, sabemos que essa distribuicdo (de posi¢bes) ndo é
homogénea, pois € marcada por relacdes de desigualdade e de subordinacéo, como propde Pécheux
(2009/1975). Trata-se aqui do politico: ha politico porque ha linguagem. O que nos leva ao resgate de
uma segunda afirmagdo de Lacan (2008/1967): “o inconsciente € a politica”.

Se em Pascal, os gestos, 0s ritos, 0s comportamentos, as rezas, em suas materialidades
especificas, resultam na constituicdo do que chama de “sujeito crente”, que gestos, ritos, enfim,
praticas materiais poderiam estar na origem de um sujeito contempordneo? Digo um sujeito
contemporaneo pois seria impossivel pensar em um modelo que nao fosse afetado por uma
multiplicidade de tempos e espacos (talvez somente um sujeito mitico permitisse essa “pureza”).

Ao mesmo tempo em que € possivel localizar injungdes aos processos de subjetivacao,
gostaria de contrapor a essa ideia por meio do resgate de um outro aforismo de Lacan: “o Outro ndo
existe”. Essa afirmacdo estd relacionada a impossibilidade de uma ordem simbdlica fechada e
imutavel, o que ndo nos dispensa da necessidade de considerar a presenca de um operador que
mantenha os sujeitos juntos, um operador do lagco social. Esse operador depende da incompletude
desse Outro ao mesmo tempo em que tenta escamotea-la. Por conta da incompletude, o Outro pode
se constituir enquanto tal: uma ficcdo que permite ao sujeito elaborar respostas (sempre possiveis e

contingentes), narrativas, a respeito da propria incompletude, correlativa a incompletude no Outro.
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Passo entdo a apresentacado do corpus da pesquisa. Em um primeiro momento, apresento o

video “O que é Saude Mental”, produzido pela TV Gazeta e cujo recorte analitico transcrevo abaixo:

Eu tinha, como acho que a maioria das mulheres tem, um contexto familiar de todas
as mulheres fazendo dieta o tempo inteiro, perseguindo um corpo magro. Ai, quando
eu tinha 13 anos, eu tava em um momento de ansiedade, pré-adolescéncia,
mudando de escola, a minha mée recebeu uma revista que era sobre transtornos
alimen... tinha uma capa sobre bulimia. Foi a gota d’agua porque eu tive a ideia
(Mirian Bottan).

Chama a atencdo o encontro do sintoma, antes sem nome (ou com muitos nomes: “pré-
adolescéncia”, “ansiedade”, “mudanca de escola” etc.), sem uma forma propria, e o saber do campo
da “satde”, mais precisamente, do campo da Psicopatologia. E importante marcar aqui uma questao
histérica desse campo que diz respeito ao seu gradual desligamento das causas das “doencgas”
(etiologia) e seu crescente esfor¢co de descri¢cdo “neutra” e “objetiva” da manifestacdo do “transtorno
mental”. Advertidos sobre a tenséo e a sobreposicdo entre descricdo e interpretagdo, podemos lancar
uma nova visada sobre essa “neutralidade”. o que vem antes? O sintoma ou a descricao? O carater
prescritivo da descricdo se torna uma questdo na medida em que ao sujeito é oferecido um lugar(-
tentente) no campo simbdlico, no caso, o de “bulimica”.

Passo para um segundo recorte: trata-se dos critérios diagndsticos de bulimia do DSM-5,
Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais:

Bulimia Nervosa
Critérios Diagnosticos 307.51 (F50.2)

A. Episddios recorrentes de a Um de é
pelos i

1. Ingestdo, em um periodo de tempo determinado (p. ex., dentro de cada periodo de duas

horas), de uma de maior do que a maioria dos

individuos consumiria no mesmo periodo sob circunstancias semelhantes.
2. Sensacéo de falta de controle sobre a do durante o epi: io (p. ex., de
nédo conseguir parar de comer ou controlar o que e o quanto se esta ingerindo).
B. Comp prop a fim de impedir o ganho de
o g

peso, como vémitos i i uso i de | ou outros
jejum; ou em
C. A e os P ios prop , em
média, no minimo uma vez por semana durante trés meses.
D. A 6 pela forma e pelo peso corporais.
E. Ap néo ocorre durante de nervosa.
Especificar se:

Em remissdo parcial: Depois de todos os critérios para bulimia nervosa terem sido
previamente preenchidos, alguns, mas néo todos os critérios, foram preenchidos por um
periodo de tempo sustentado.
Em remisséo completa: Depois de todos os critérios para bulimia nervosa terem sido previa-
mente preenchidos, nenhum dos critérios foi preenchido por um periodo de tempo
sustentado.

Especificar a gravidade atual:

O nivel minimo de g basei na dos ios

inapropriados (ver a seguir). O nivel de gravidade pode ser elevado de maneira a refletir outros

e o grau de

Leve: Média de 1 a 3 de compor inapropriados por
semana. Moderada: Média de 4 a 7 de P

inapropriados por semana.

Grave: Médiade 8 a 13 de compor inapropriados por se-
mana.

Extrema: Média de 14 ou mais compor ios prop! por semana.

No plano da formulacdo, estamos diante de uma materialidade linguistica especifica que
“descreve” os sintomas/sinais que permitem uma nomeacado, uma filiacdo de um sujeito a um campo
de sentidos. A partir de quais gestos, “rituais”, comportamentos especificos, torna-se possivel a
producéo de um sujeito nesse caso? Parafraseando Pascal, “vomitais x vezes por semana durante x
meses, e sereis bulimica”? O que me leva a pergunta: qual o papel da descricdo prépria ao campo
das Ciéncias da Vida na promog¢do de um movimento de produgéo de subjetividade? “Foi dai que eu
tirei a ideia”. Vale aqui lembrar a existéncia de blogs que “ensinam” a “ser bulimica”: como vomitar,

como dissimular o barulho do vémito etc. Para compreender, portanto, essa subjetividade é preciso
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compreender de que se trata essa ciéncia que se coloca como todo-saber sobre o sujeito, permitindo
com frequéncia uma identificacdo do sujeito a nomenclatura do quadro em detrimento do nome
proprio. De que modo esse saber se produz? E quais as consequéncias desse saber na producéo de
subjetividade?

De acordo com Miller (2010, p. 245, traducdo nossa), "a ciéncia, inclusive a mal conceituada,
nao é contemplacdo, mas uma pratica que intervém no real e nem sempre com o aparato conceitual
do qual se cerca". Ciéncia como pratica material, critérios diagnosticos como materialidade especifica
a partir da qual um sujeito pode advir. Isso permite que ela se formule produzindo um sentido
evidente e transparente, decalcando essa evidéncia e essa transparéncia para o proprio homem que
passaria a ser “perfeitamente apreendido” por esse aparato. O conhecimento, no discurso da ciéncia,
ndo cessa de se escrever — o que justifica o seu interesse por constantes, estatisticas e incidéncias.

Hoje, uma a cada vinte pesquisas do Google esté relacionada a saude. Diria, no entanto, que
mais precisamente, essas pesquisas estao relacionadas a doencas e sintomas. Nao havendo mais a
quem recorrer e tendo em vista que “tudo esta na internet” e, mais precisamente, no Google, é la que
0 sujeito pode formular suas questfes que visam decifrar 0 enigma sobre si. Um sujeito que nem
sempre parece receber do Outro a mensagem “Que queres?”, como, em Cazzotte, o diabo pergunta
ao homem que o invoca em busca respostas, mas um: “Vocé quis dizer” ou “Em vez disso, pesquisar
por”.

No entanto, a partir de Pécheux (2009/1975) sabemos que “ndo hé ritual sem falhas” (p. 277),
(p.
281). Tomo, entéo, o testemunho proposto por Mariani (2016) e que se relaciona “um dizer esgargcado

9

ou ainda, que “ndo ha dominagédo sem resisténcia” e que, por isso, “é preciso ‘ousar se revoltar

e ja acontecido, é dizer de encontro com a falta de garantias, de insignias, de sentidos” (p. 57),
testemunho que supde uma implicagdo de outra ordem que néo a necessaria. Dar testemunho, para
Mariani (2016), € transmitir uma experiéncia “por via oral e escrita” (p. 55). E eu gostaria de
acrescentar o corpo, em sua materialidade especifica, como testemunho, conforme podemos
observar nas figuras abaixo:

Figuras 1 e 2: Postagens do perfil social @mbottan na rede Instagram

oa - Ly oo

35,407 curtidas

24.482 curtidas

Observa-se, portanto, de que modo a ciéncia em sua discursividade normativa (pratica

material de producdo de subjetividades) busca constituir um sujeito universal (necessario) — todo
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aquele que se subjetiva a partir desse conjunto de critérios descritivos/normatividades, mas que isso
falha, faz falar de outra maneira.

A Psicanalise e a Andlise de Discurso, ao contrario de uma ciéncia e de uma politica com
projetos de totalizacdo do saber, teriam a funcdo de suspender as certezas e separar 0 sujeito de
suas identificacdes. Dessa forma, elas estariam a servico da politica na medida mesmo em que a
desidealizam.
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